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 تعزیف ي اَمیت

هبدر عيٌِ رٍي ػوَدي ٍ ثزٌِّ عَر ثِ ًَساد كِ عجيؼي رٍػ يک ٍ  
   .گيزد هي قزار پَعت ثِ پَعت هغتقين توبط در
 
ِدر را آى هفيذ اثزات اخيز ّبي عبل در فزاٍاى هغبلؼبت گزچ 

 اس هزاقجت در ٍيضُ ثِ رٍػ ايي ٍلي دادُ ًؾبى ًيش تزم ًَساداى
 .اعت هفيذ ثغيبر (گزم 2500 اس كوتز) ٍسى كن ًَساداى



 َای اجزا شیًٌ

هبدر عيٌِ رٍي ثز عبػتِ 24 فَرت ثِ ًَساد :هذاٍم آغَشی هشاقثت 
  هَاردي ٍ هبدر كزدى حوبم هبًٌذ خبؿ هَارد اعتثٌبي ثِ) ؽَد هي هزاقجت
 (ؽَد تحَيل جبيگشيي فزد ثِ تَاًذ هي كِ هذت كَتبُ ٍ هَقت

داد اداهِ هتَالي ّبي ّفتِ ثزاي تَاى هي را عبػتِ 24 ًَع. 
هبدر عيٌِ رٍي ثز هتٌبٍة فَرت ثِ ًَساد :هتٌاٍب آغَشی هشاقثت ٍ 

 ثبر چٌذ فَرت ثِ آغَؽي هزاقجت اًجبم) ؽَد هي هزاقجت اًکَثبتَر داخل
 (عبػت 1 حذاقل ّزثبر ٍ رٍس در
 
هبدر ؽزايظ ثِ تَجِ ثب) ًوَد اجزا را ًَع دٍ ّز اس تشکیثی تَاى هي گبّي 

 .(ًَساد ٍ



 اجشای مزاقبت آغًشي

پَعت ثب هبدر پَعت هذت عَلاًي ٍ هغتقين توبط :پَست تِ پَست تواس 
  تَلذ اس پظ سٍدتز ّزچِ ًَساد

 
آهَصشی ٍ عاطفی فیضیکی، حوایت 

 
ِهبدر ؽيز ثب اًحقبري تغذيِ ثِ تؾَيق ٍ حوبيت :هادس شیش تا اًحصاسی تغزی 

 ٍ هبدر ؽذُ دٍؽيذُ ؽيز اس اعتفبدُ يب ٍ پغتبى اس هغتقين تغذيِ فَرت ثِ چِ
  ... ٍ قبؽق ،فٌجبى عزًگ، هؼذُ، لَلِ ًظيز كوکي اثشارّبي اس اعتفبدُ

 
در تَاًذ هي هزاقجت ايي :تشخیص اص پس ّای پیگیشی ٍ ٌّگام صٍد تشخیص 

 .كٌذ پيذا اداهِ ًيش خبًِ



 آغًشيمشایای مزاقبت 

ِتَليذ افشايؼ ٍ هبدر ؽيز ثب اًحقبري تغذيِ افشايؼ :هادس شیش تا تغزی 
 تزخيـ اس ثؼذ ثلکِ ثيوبرعتبى در ثغتزي درهذت تٌْب ًِ هبدر ؽيز

ًَساد، ثذى عجيؼي دهبي ثيؾتز حفظ :هتاتَلیسن ٍ حشاست کٌتشل 
 ّبيپَتزم ًَساد در تز عجيؼي ٍ ثْتز ؽذى گزم ٍ ّيپَتزهي اس پيؾگيزي

هؾکلات آلزصي، ريفلاكظ، ،اعتفزاؽ كبّؼ :ًَصاد هشکلات کاّش 
 ...ٍ ًَساد گزيِ ػفًَت، تٌفغي،

ثِ دادى گَػ هبدر، ثذى حزارت حظ :پٌجگاًِ حَاس تش هثثت تأثیش 
 ثب چؾوي توبط هبدر، پغتبى كزدى هشُ ٍ هکيذى هبدر، قلت تپؼ ٍ فذا
 هبدر كزدى ثَ ٍ هبدر



 مشایای مزاقبت آغًشي

ثْتز گيزي ٍسى :سشذ تْثَد 

ًفظ ثِ اػتوبد آراهؼ، افشايؼ هبدر، كوتز اعتزط :سٍاًی ٍ سٍحی تأثیش ٍ  
 خَد اس رضبيت ٍ تَاًبيي احغبط

راحتي آراهؼ، احغبط آغَؽي هزاقجت اًجبم ٌّگبم ًيش پذراى ٍ  
   .كٌٌذ هي ثيؾتزي دلجغتگي

کاسکٌاى کاسی حجن کاّش 
هیشًَصاداى ٍ هشگ کاّش 



 دستٍ بىدی وًسادان
ثلافبفلِ را آغَؽي هزاقجت ؽذُ، تثجيت ًَساد ٍضؼيت اگز :تیشتش یا گشم 1800 تَلذ ٍصى 

 .داد اًجبم تَاى هي تَلذ اس ثؼذ
گشم 1200 - 1800 تیي تَلذ ٍصى:  

گيزد اًجبم ًَساد اس هزاقجت اهکبًبت داراي ٍ هجْش هحيظ يک در ثبيذ سايوبى.  
ّوزاُ ثِ را ًَساد تز عزيغ ّزچِ ثبيذ تَلذ اس ثؼذ ؽذُ، اًجبم ديگزي جبي در سايوبى اگز  

  .داد اًتقبل NICU  ثِ هبدرػ
داد اداهِ ٍ كزد اجزا را ًَساد آغَؽي هزاقجت تَاى هي ثَد، هٌبعت ًَساد ػوَهي حبل اگز.   
اٍل، عغح درهبًي هزكش يب ثيوبرعتبى در تَاًذ هي ًَساد ًگزفت اًجبم اًتقبل دلايلي ثِ اگز 

 .ؽَد آغَؽي هزاقجت
کوتش یا گشم 1200 هساٍی تَلذ ٍصى:  

يبثٌذ اًتقبل پيؾزفتِ اهکبًبت داراي ثيوبرعتبى يک ثِ تَلذ اس قجل ثبيذ ًَساداى ايي.   
ثذّذ را آغَؽي هزاقجت اًجبم اجبسُ ًَساد ؽزايظ تب ثکؾذ عَل ّب ّفتِ ٍ رٍسّب ؽبيذ.   
هٌتقل ٍيضُ ّبي هزاقجت دريبفت ثزاي 3 عغح هزكش ثِ ثبيذ اهکبى فَرت در ًَساداى ايي 

 .ؽًَذ



 سمان مىاسب اوجام
 مزاقبت آغًشي

كِ ؽًَذ گزفتِ ًظز در هٌبعت سهبى اًتخبة در ثبيذ هتؼذدي ػَاهل 
 :اس ػجبرتٌذ

   :ًَساد تغذيِ فَافل -1
تغذيِ اس پظ ثلافبفلِ يب حيي :لَلِ ثب تغذيِ در   
تغذيِ اس پيؼ عبػت 2 تب :هبدر پغتبى اس تغذيِ در 

  هؼبيٌبت اس پظ :رٍس ّز ثزاي ؽذُ ريشي ثزًبهِ اقذاهبت -2
 ؽت اٍليِ عبػبت :ًَساد رٍساًِ تغييزات آٌّگ -3
 رٍاًي توبيل ٍ جغوي آهبدگي :پذر/هبدر قجلي آهبدگي -4
 هحيظ كٌتزل -5



 اجزای گام بٍ گام مزاقبت آغًشي

  را هثبًِ تخليِ هبًٌذ ؽخقي ّبي آهبدگي ؽزٍع، اس پيؼ هبدر1.
 .دّذ اًجبم

 هحذٍدُ در كِ فَرتي در ٍ ؽَد گيزي اًذاسُ هبدر ثذى دهبي2.
 .ؽَد ؽزٍع آغَؽي هزاقجت اعت قجَل قبثل ٍ ًزهبل

 .ثبؽذ (درجِ 24 تب 21 حذٍد) هٌبعت هحيظ دهبي3.

 هحذٍدُ در كِ فَرتي در .ؽَد گيزي اًذاسُ ًَساد ثغل سيز دهبي4.
 .ؽَد ؽزٍع آغَؽي هزاقجت اعت قجَل قبثل ٍ ًزهبل

 .ؽَد فزاّن ًيبس، هَرد ٍعبيل5.



 يسایل مًرد ویاس
ثزاي ايي كِ ثتَاى در فَرت گزم ؽذى، ضخبهت آى را : هلافِ گشم ٍ ًشم چْاسلا

 .ثب كن كزدى تؼذاد لايِ ّب كبّؼ داد
ثب تَجِ ثِ ؽزايظ هبدر ٍ خبًَادُ: صٌذلی ساحتی یا تخت هٌاسة 
ثب تَجِ ثِ ؽزايظ ًَساد: پالس اکسی هتش 
صیش پایی 
تالش کَچک تِ تعذاد ًیاص تشای ساحتی هادس 
دهاسٌج 
هتٌبعت ثب ؽزايظ فزٌّگي ٍ ثَهي، راحتي هبدر : لثاس هٌاسة هشاقثت آغَشی

 ٍ ايوٌي ًَساد
ُجَراة، پَؽک ٍ يب لجبط جلَ ثبس  (گزم 1500ثزاي ًَساداى ثب ٍسى كوتز اس ) کلا ،

 .درجِ 22ثزاي ًَساد در فَرت دهبي هحيظ كوتز اس 
ٌِ(ثزاي ديذى ًَساد)اًتخبثي : آی 



مزاقبت آغًشي با لباس 
 محلي مادر



 ريش کار

 .ثپَؽذ راحتي ثلَس يب لجبط سيز را آغَؽي هزاقجت لجبط هبدر1.

 .ثبيغتذ ًَساد تخت كٌبر2.

 كوتز تَلذ ٍسى ثب ًَساداى در جَراة ٍ كلاُ جش ثِ ًَساد ّبي لجبط توبم3.
 .ؽَد آٍردُ در گزم 1500 اس

 تغذيِ هغيزّبي ٍ ّب عين .دّذ قزار عيٌِ رٍي ٍ ثزداؽتِ را ًَساد4.
 فٌذلي رٍي احتيبط ثب ٍ گزفتِ هغوئي ؽکلي ثِ را ًَساد دّبًي /ٍريذي
 اٍ ثِ اعتزط تزيي كن كِ دّذ حزكت آراهي ثِ را ًَساد ٍ ثٌؾيٌذ راحتي

 .ؽَد ٍارد
 اس را خَد لجبط عپظ ثپَؽبًذ، ًزم ٍ گزم هلافِ ثب را ًَساد ًيبس، فَرت در5.

 .ثجٌذد رٍ



 مادران در حال
 مزاقبت آغًشي



 يضعیت قزارگیزی 
 در مزاقبت آغًشي

لجبط آٍردُ، در را خَد ثٌذ عيٌِ ٍ ثلَس آغَؽي هزاقجت ٌّگبم هبدر 
 كٌذ تي ثز آغَؽي هزاقجت هخقَؿ

ؽَد دادُ قزار هبدر ّبي پغتبى ثيي ػوَدي ٍ ثزٌِّ ثبيذ ًَساد. 
ِدر اٍ ؽکوي عغح ٍ ثبؽذ هبدر عيٌِ قفغِ رٍي ًَساد عز ٍ عيٌِ قفغ 

 ثزگزداًذُ عزف يک ثِ كوي عز گيزد، قزار هبدر ؽکوي عغح ثب توبط
  .ثکؾذ ًفظ راحتي ثِ تب ؽَد

ؽَد خَدداري جلَ ثِ عز افتبدى ٍ ؽذى خن اس.  
قَرثبغِ پبّبي هبًٌذ ؽکلي ٍ ؽًَذ دٍر ثذى اس ٍ خن اعت ثْتز ّب راى 

 .ثگيزًذ
 تقزيجبً ثبيذ ًَساد ؽکن تحتبًي قغوت ٍ ؽًَذ خن اعت ثْتز ّن ّب آرًج 

 .گيزد قزار هبدر (عيٌِ قفغِ تحتبًي قغوت) گبعتز اپي ثب عغح



 سمان شزيع 
 مزاقبت آغًشي

 
ًَساد ٍضؼيت تثجيت اس ثؼذ ثلافبفلِ تَاى هي را آغَؽي هزاقجت ٍ 

   .ًوَد آغبس لاسم، ّبي تؾَيق آهَسػ اس پظ هبدر توبيل
تب ثبيذ خبؿ درهبى ًيبسهٌذ يب (حبد) ؽذيذ ّبي ثيوبري ثب ًَساداى 

 .ثوبًٌذ آغَؽي هزاقجت اًجبم هٌتظز ًغجي ثْجَدي كغت
اداهِ ثب ثْجَدي دٍرُ عي تَاى هي را هذت كَتبُ آغَؽي هزاقجت 

 .داد اًجبم درهبًي اكغيضى ٍ ٍريذي لايي  ثب ّوزاُ عجي درهبى
دّبًي لَلِ عزيق اس ًَساد كِ حبلي در تَاى هي را آغَؽي هزاقجت 

 .داد اًجبم ثَدُ، تَْيِ سيز يب ؽَد هي تغذيِ هؼذي



 طًل مدت 
 مزاقبت آغًشي

تذريجي ؽزٍع 
هذاٍم آغَؽي هزاقجت عَي ثِ هتٌبٍة هزاقجت اس هلاين تغييز  

رٍس در ثبر يک ٍ كؾيذُ عَل دقيقِ 30 - 60 ثب ؽزٍع 
 رٍس در ثبر 3 كن دعت ٍ عبػت 3 الي 1 كن دعت ثِ ثِ تذريجي افشايؼ   
هزاقجت ثز ًظبرت ثزاي ديذُ آهَسػ هبهبي /پزعتبر حضَر اٍل جغبت در 

 .اعت الشاهي آغَؽي
عبػت يک تب ًين اس كوتز آغَؽي هزاقجت اًجبم اس خَدداري  
آهَسػ اس پظ (...ٍ هبدرثشرگ ،پذر) خبًَادُ اػضبي عبيز اس گزفتي كوک 

 لاسم ّبي
ثبؽذ آغَؽي هزاقجت هذت تش طَلاًی ٍ صٍدتش چِ ّز اًجبم ثبيذ ّذف. 



 استزاحت مادر 
 حیه مزاقبت آغًشي

ثب ًؾغتِ ًيوِ يب دادى تکيِ فَرت ثِ آغَؽي ٍضؼيت در تَاًذ هي هبدر 
 تغذيِ اس پظ ٍ ثخَاثذ خَد ًَساد ثب افقي عغح ثِ ًغجت درجِ 30 ساٍيِ
  .ثگيزد درجِ 60 ساٍيِ ًَساد اعت ثْتز
كٌذ هي كوتز ًَساداى در را آپٌِ ثزٍس خغز ٍضؼيت ايي. 

كِ عَر ّز دّيذ اجبسُ اٍ ثِ ًجبؽذ راحت ًؾغتِ ًيوِ حبلت در هبدر اگز  
 .ثذّذ اداهِ دارد اهکبى كِ جبيي تب را آغَؽي هزاقجت ٍ ثخَاثذ اعت راحت

ُرٍساًِ اعتزاحت ثزاي تٌظين قبثل گبُ تکيِ ثب راحتي فٌذلي يک اس اعتفبد 
ِقذم يب دّذ تکبى را پبّبيؼ آغَؽي هزاقجت حيي پبّب دادى تکبى ثِ تَفي 

 اهکبى فَرت در سدى



 پدر در حال اوجام
 مزاقبت آغًشي

(KFC) 



 تغذیٍ با شیز مادر 
 حیه مزاقبت آغًشي

 ٍضؼيت آغَؽي هزاقجت عي در هبدر پغتبى اس تغذيِ ثزاي ًَساد ٍضؼيت ثْتزيي 
 .اعت «هتقبثل اي گَْارُ» ٍ «فَتجبل»
ؽَد دادُ ًؾبى هبدر ثِ پغتبى گزفتي چگًَگي ٍ ًَساد داؽتي ًگِ ًحَُ  ثبيذ: 

دارد ًگِ هغتقين فَرت ثِ ّن اهتذاد در را ًَساد ثذى ٍ عز. 
گيزد قزار پغتبى رٍي ثِ رٍ ًَساد فَرت. 
ثبؽذ پغتبى ًَک هقبثل ًَساد ثيٌي. 
(ّب ؽبًِ ٍ عز قظف ًِ) .ؽَد حوبيت ًَساد ثذى وبهيت 
دارد ًگِ خَد ثذى ًشديک را ًَساد ثذى. 
دّذ توبط خَد پغتبى ًَک ثب را ًَساد ّبي لت ثبر چٌذ. 
ثبؽذ هٌتظز ؽَد، ثبس كبفي اًذاسُ ثِ ًَساد دّبى كِ سهبًي تب. 
ثِ دّذ حزكت پغتبًؼ عزف ثِ هلايوت ثب ٍ عزيغ را ًَساد دّبى، ًوَدى ثبس اس ثؼذ 

 .گيزد قزار پغتبى سيزًَک خَثي ثِ ييٌي پب لت كِ عَري



تغذیٍ با شیز مادر اس راٌ  
 لًلٍ حیه  

 مزاقبت آغًشي



 تشًیق بٍ تغذیٍ
 حیه مزاقبت آغًشي

 ِگًَِ اي ًَساد خَد را در آغَػ ثگيزد كِ دّبى ٍي رٍي ّبلِ  هبدر ث
 .ثگيزدپغتبى قزار 

 اس گزفتي پغتبى، چٌذ قغزُ اس ؽيز خَد را ثز رٍي ًَک پغتبى قجل
 .ثذٍؽذ

 فَرتي كِ ًَساد پغتبى هبدر را ثِ ؽکل هٌبعت ًوي گيزد، هبدر در
 .دّذپغتبى خَد را در دّبى ًَساد قزار 

 كٌذ، اعت در توبم هذت هزاقجت آغَؽي، هبدر ايي كبر را تکزار ثْتز
 .ثوکذهبدر را حتي اگز ًَساد فقظ چٌذ لحظِ پغتبى 



 مًارد مىع
 مزاقبت آغًشي 

24 ػزك در ًبگْبًي ثذحبلي  
 گذؽتِ عبػت

ًٌِيبسهٌذ پبيذار كبردي ثزادي يب آپ 
 تٌفغي تحزيک

يب پَعتي ضبيؼبت دچبر ٍالذيي 
  ّبي ثيوبري يب پَعتي ّبي سخن
 حبد

جغوي ؽزايظ  دچبر ٍالذيي ٍ 
 غيزعجيؼي رٍحي

ًذيذُ آهَسػ ٍالذيي 

اؽجبع درفذ ٍ ثبليٌي ًبپبيذاري 
 ؽزيبًي خَى اكغيضى

تيَة چغت يب ؽزيبًي كبتتز ٍجَد   
ثغٌي داخل خًَزيشي ثزٍس اهکبى  

(IVH) 
ٍاسٍپزعَر دارٍّبي دريبفت ٍ  

   ايٌَتزٍح
ًبحيِ در هزكشي ٍريذ كبتتز ٍجَد  

   ؽبًِ
تَْيِ سيز تٌفغي ًبپبيذاري  

 هکبًيکي



 با تشکز اس تًجٍ شما


